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Search Name :  The use of active learning and its effect on learning some offensive skills and cognitive 
achievement in handball 

Researcher Name: Yasser Mohamed Hassan kassem 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha university 
Name of the country : The Egyptian Arabic Republic 
E-mail : Yasser.kassem@fped.bu.edu.eg     

Search aim This research aims to identify "the use of active learning and its effect on learning some offensive 
skills and cognitive achievement in handball." 
Curriculum used :   
The researcher used the experimental method of pre-post measurement for two groups, one is control and the 
other is experimental, due to its relevance to the type and nature of the research. 
 
Research Sample and Characteristics : The research community included the first group students at the 
Faculty of Physical Education, Benha University, their number (390) students, and the research sample included 
(80) students who were chosen in a deliberate manner and they were divided randomly into two equal groups, 
one of them is control and the other is experimental, and the number of each group is (30) students. The 
researcher sought the assistance of (20) students from outside the basic sample and from the same community 
to conduct scientific transactions and exploratory studies. 
The most important results:  
  The learning program using active learning contributed in a positive way to the level of learning some basic 
offensive skills in the handball sport under study for the experimental group students. 2- The learning program 
using active learning was more influential in the level of learning some basic offensive skills in the sport of 
handball under discussion than the traditional program (explanation and presentation), which indicates its 
effectiveness and impact. 3- There are statistically significant differences between the averages of the two 
dimensional measures of the experimental and control groups in the level of cognitive achievement and learning 
some offensive skills in handball for students of the first group at the Faculty of Physical Education - Benha 
University in favor of the experimental group. 

---------------------------------------------------------------------------------
----------------- 
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استخدام التعمم النشط وتأثيره عمي تعمم بعض الميارات اليجومية والتحصيل المعرفي في كرة 
 اليد

 ياسر محمد حسن قاسم -د                                                            
 

 : مقدمة ومشكمة البحث
وينتج التعمم من  أحد الجوانب الأساسية في الحياة وىو ضرورة لكل إنسان ، ىو التعمم

ك معين تجاه موقف تعميمى معين حتى يتمكن من خلال ما يقوم بو الفرد من استخدام سمو 
ول إلى المعرفة المطموبة لإنجاز ما يقوم بو من أعمال سواء كانت تمك الأعمال عممية أو وصال

 (47: 35)دراسية أو رياضية أو ما يقوم بتعممو أثناء حياتو.
لعممية والتكنولوجية، حيثث يتثوالى تثراكم النظريثات يشو الآن بالثورة ايتسم العصر الذي نعو 

نعثيش عصثر المعموماتيثة الثثذي  حيثثيدىا البشثرية مثن قبثل، تشثوتطبيقاتيثا التكنولوجيثة بصثورة لثم 
نتيجثثثة ليثثثثذه التةيثثثرات مثثثثن وكانثثثثت ،  يحمثثثل فثثثي طياتثثثثو تةيثثثرات عديثثثثدة فثثثي جميثثثث  نثثثواحي الحيثثثاة

ؤسسثات المجتمثث  بكافثة أنواعيثثا وأشثكاليا وأحجاميثثا، ل تطثثوير مليثا مثثن خثلا الاسثثتجابةالضثروري 
 والاسثتجابةى بثالتطوير لمواكبثة طبيعثة العصثر ولثعمى أن مؤسسات التربية في أي مجتم  ىثي الأ
 (:: 7)لمتحولات التي تشمل مجالات الحياة المختمفة.

تعميميثة وتفكيثد تقثوم عمثى دراسثة التفاعثل أو التثفثير فثي المواقثف ال وظيرت حديثا نظريثات
ج فييثا مامم النشط التي تشج  عمى المشاركة في الأنشطة والاندإيجابية المتعمم ونشاطو ومنيا التع

أثناء التعمم فيؤدى إلى تعمم أفضل ليم، كما أن التعمم النشط يجعثل الطالثب عضثواً فعثالًا ومشثاركاً 
ات المرتبطثة بثالتعمم، فيثو يثتعمم عثن في عممية التعمم ومسئولًا عثن تعممثو ومشثاركاً فثي اتخثاذ القثرار 

 ( 38: 6طريق البحث والاكتشاف. )
ستراتيجيات التعميمية الحديثة التي بإمكانيا أن توفر لامن ضمن ا انو التعمم النشط يتميزو 

لممتعمم البيئة التعميميثة المناسثبة لتنميثة الميثارات المختمفثة كمثا تتثي  أمامثو فثرص لممشثاركة الفعالثة 
شثراف المعمثممن خلال أنشث ، ليكثون ايجابيثاً مشثاركا مث  معممثو  طة فرديثة وجماعيثة تحثت توجيثو واف

 (447: 7).  ور العممية التعميميةمحوزملائو، وبذلك يكون ىو 
طريقثثة الثثتعمم التثثى تسثثم  فييثثا لمطالثثب بالمشثثاركة الفعالثثو فثثى ويعتبثثر التعمثثيم النشثثط ىثثو 

دور الطالب من دور المستم  السمبى ألى ما  الأنشطة التى تتم داخل الصف الدراسى بحيث ينتقل
 (42: 5. ) "ىو أبعد من مجرد تدوين الملاحظات
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، عثثثن طريثثثق  نشثثثط عثثثن ممارسثثثة الطثثثلاب لثثثدور فعثثثال فثثثي عمميثثثة الثثثتعممالويعبثثثر الثثثتعمم 
التفاعل مث  مثا يسثمعون أو يشثاىدون أو يقثرءون فثي الصثف ويقومثون بالملاحظثة والتفسثير وتوليثد 

صدار ا  (32: 8لأحكام واكتشاف العلاقات ويتواصمون م  زملائيم ومعممييم. )الأفكار واف
عدم مناسبة الطرق المستخدمة لتعمم  م ومنياجو وىناك اسباب عديدة تؤثر في ضعف الي 

الميارات لممرحمة السنية وعدم وجود استعداد نفسي جيد للاعبين لتعمم  اليجوميةالميارات 
  (65: 38)لدي المدرب واللاعب. اليجوميظرية لمجانب وعدم كفاية المعمومات الن اليجومية

الطلاب يميمون الي اداء  انعمل الباحث بكمية التربية الرياضية لاحظ ومن خلال 
الميارات اليجومية او الميارات التي تؤدي بالكرة عن تمك التي تؤدي بدون كرة كما في الميارات 

البحث عن أساليب تدريس ضروري صب  من الومن ىنا ابمقررات كرة اليد ، الدفاعية ، وذلك 
اركة الايجابية لمحصول مشجديدة يكتسب من خلاليا الطالب الدافعية نحو النشاط الممارس وال

ثراء بيئة التعمم من خلال استخدام أساليب تدريس فعالة يكون فييا  عمى المعمومات بنفسو واف
مميارات المطموبة عمي مستوي أداءه ل، وبالتالي تنعكس  المتعمم ىو محور العممية التعميمية

في تعمم بعض الميارات  شطوىذا ما دف  الباحث الي محاولة استخدام التعمم الن،  وتحقيق اليدف
 في لعبة كرة اليد. اليجوميةالأساسية 

 :ىدف البحث
عمثثثي تعمثثثم بعثثثض  وتثثثفثيره الثثثتعمم النشثثثط اسثثثتخدامالتعثثثرف عمثثثى " إلثثثى ييثثثدف البحثثثث ىثثثذا
 والتحصيل المعرفي فى كرة اليد". يةاليجومالميارات 

 و ذلك من خلال : 
ي لممجموعة الضابطة في المتةيرات عدالتعرف عمى الفرق بين متوسطي القياس القبمي والب -3

 قيد البحث .
التعرف عمى الفرق بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتةيرات  -4

 قيد البحث .
بعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في ن متوسط القياسين الالتعرف عمي الفرق بي -5

 المتةيرات قيد البحث .
 :ض البحثو فر 

روق دالو إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصال  ف توجد -3
 القياس البعدي في متةيرات البحث قيد البحث.
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ل  ين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصاتوجد فروق دالو إحصائية بين متوسطي القياس -4
 .البحثمتةيرات البحث قيد القياس البعدي في 

إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية  لوتوجد فروق دا -5
 البحث.متةيرات البحث قيد  فيلصال  المجموعة التجريبية 

 :البحثفي  ةالمصطمحات المستخدم
 :النشط التعمم

عبارة عن "طريقة تعميم وتعمم ، حيث يشارك الطلاب فى الأنشطة والتمارين بفاعمية ىو 
ل بيئة تعميمية غنية ومتنوعة م  وجود مُعمم يشج  عمى تحمل مسؤولية تعمم أنفسيم لاكبيرة من خ

 ( 54: 6). تحت إشرافة ويدفعيم إلى تحقيق الأىداف المرغوبة لممنيج"
ات التعميمية التي يتبعيا الطالب داخل مجموعة تعمم التربوية والإجراءجمي  الممارسات   

يل دور الطالب عن طريق العمل والبحث والتجريب فعبعد تخطيط مسبق ليا، وتيدف إلى ت
 (;33: 8)والاعتماد عمى نفسو. 

 :إجراءات البحث
 :منيج البحث

الأخرى عتين إحداىما ضابطة و القبمي البعدي لمجمو  بالقياساستخدم الباحث المنيج التجريبي 
 تجريبية لمناسبتو لنوع وطبيعة البحث.

 :عينة البحثمجتمع و 
بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا وعددىم  الاوليعمى طلاب الفرقة  بحثاشتمل مجتم  ال 
( طالب وتم اختيارىم بطريقة عمدية وتم 2:، واشتممت عينة البحث عمى عدد ) ( طالب2;5)

رى تجريبية وعدد كل مجموعة ائياً إلى مجموعتين متساويتين إحداىما ضابطة والأختقسيميم عشو 
( طلاب من خارج العينة الأساسية ومن نفس 42احث بعدد )الب، كما استعان  ( طالب52)

 المجتم  لأجراء المعاملات العممية والدراسات الاستطلاعية. 
 (1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث
 الاستطلاعيةالعينــــة  لبحث الأسـاسيةة اعين مجتمع البحث

 ( طالبا093) 
 الضابطة التجريبية

 ( طالبا03)
 (  طالبا03) (  طالبا03)
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 تجانس عينة البحث :
قام الباحث بإيجاد التجانس لإفراد عينة البحث ككل باستخدام معامل الالتواء في متةيرات 

التحصيل -فاعية يرات البدنية  والميارية الدوبعض المتة -الذكاء  -الوزن –الطول  –)السن 
 ض  ذلك.يو  المعرفي( ، والتي قد تؤثر عمى نتائج البحث والجدول التالي

 (0جدول )
قيد المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث فى المتغيرات 

 البحث
 83ن=   

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

الانثوبومتريو
 

 0.00 17 9..3 17.08 سنة السن
 3.06 17.033 5.6 5..17 سم الطول
 3.65 83.33 7.0 ..78 كجم الوزن

 3.150 00.33 1.798 01.553 درجو الذكاء

البدنية
 0.427 400.00 58.493 380.875 سم كجم0رمي كرة طبية  

 0.383 180.00 16.902 177.800 سم من الثبات الوثب العريض
 0.587 4.500 0.433 4.510 ث م في منحني 00العدو
 0.115 15.00 4.397 14.827 ث بطريقة باروجى الزجزا

الميارية
 0.557 15.00 2.808 15.453 عدد ( ث03التمرير والاستقبال عمى حائط ) 

 0.498 4.200 1.332 4.152 ث م فى خط مستقيم00تنطيط الكرة 
كرات  يد عمى المرمى من  0تصويب 

 م 03مسافة
 2.009 0.00 0.683 0.387 عدد

 0.374 2.00 2.858 3.100 درجو رفيالتحصيل المع
( ما يشير 5-&5( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )+4يتض  من جدول )

الذكاء( وبعض المتةيرات   -الوزن–ل طو ال–إلى إعتدالية توزي  العينة في متةيرات النمو )السن 
 البدنية والمياريو والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث .

 مجموعتي البحث: ؤافتك
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النمو متةيرات  قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في
 .(5ي جدول )كما يتض  فالبحث  المتةيرات الميارية قيدو المتةيرات البدنية و 

 (0جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية 

 ة فى متغيرات قيد البحثابطوالض
  03=0=ن  1ن

       
  م

 المتغيرات

الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

 متوسطين

 
 قيمة
 ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط متال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

البدنية
 

 0.145 2.167 55.829 383.267 60.154 381.100 كجم0رمي كرة طبية 
الوثب العريض من 

 الثبات
179.433 16.117 

177.133 14.771 
2.300 

0.576 
 1.990 0.230 0.515 4.640 0.367 4.410 م في منحني 00العدو

 0.800 0.901 4.538 14.435 4.179 15.335 الزجزاجى بطريقة بارو

الميارية
 

التمرير والاستقبال عمى 
- 2.863 15.004 2.791 14.838 ( ث03حائط )

0.167 0.228 

م فى 00تنطيط الكرة 
- 1.946 4.330 0.262 4.229 خط مستقيم

0.101 0.283 

كرات  يد  0تصويب 
عمى المرمى من 

 م 03مسافة
0.397 0.722 0.533 0.776 -

0.136 0.703 

 0.451 0.333 2.559 3.067 3.140 2.733 إختبار التحصيل المعرفي
 0.01 =  3.35ة نويقيمة ت الجدولية عند مستوى مع

( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 5يتض  من جدول )
جموعتين التجريبية مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائيا مما يدل عمى تكافؤ الم 2.27

 البدنية والميارية قيد البحث.الانثروبومترية والذكاء و والضابطة في المتةيرات 
  وسائل جمع البيانات :ت أدوا
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 القياسات الخاصة بمعدل النمو : -1
 السن يتم الرجوع إلى سجلات الطلاب. -
 . سم .7قياس الطول باستخدام الرستاميتر حتى اقرب  -
 كم. 2.7طبي المعايير حتى اقرب تخدام الميزان الحساب الوزن باس -
 (1ق )رفاختبار الذكاء باختبار الذكاء السيد محمد خيري . م -0
 (0الإختبارات البدنية : مرفق ) -0

من خلال الإطلاع عمى  البدنية والميارية قيد البحث الاختبارات بوض  الباحث قام
، أحمد ( 32)(0331محمد صبحى حسانين ) مثل القياس والتقويمالخاصو بالمراج  العممية 

جرجس إبراىيم  يرمن ، (11م(  )0338محمد محمود توفيق ) ،( 0( )م0338)محمد أبوزيد 
ليمى (، 7)م(0330كمال عبدالحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسانين ) (،10) م(.033)

م(  0331)محمد إبراىيم أبو عاصي ، مدحت قاسم عبد الرازق  ( ،8)م( 0331السيد فرحات)
(9) .  
 .) ثانية (القدرة العضمية لمرجمين وتقاس باختبار الوثب العريض من الثبات  -
 .) سم (كميو جرام  5لعضمية لمذارعين وتقاس باختبار رمى كرة طبية ا القدرة -
 ) ثانية (.مترا من  44السرعة الانتقالية وتقاس باختبار العدو  -
 )ثانية(.زجزاجى بطريقة )بارو( الرشاقة وتقاس باختبار الجري ال -
 ( 0الإختبارات الميارية :  مرفق ) -0
 ) ث (. ( ث52)التمرير والاستقبال عمى حائط  -
 ) ث (. م فى خط مستقيم44تنطيط الكرة  -
 ) عدد (. م 42كرات  يد عمى المرمى من مسافة 5تصويب  -
( مرفق 4239اعداد الباحث ) في كرة اليد لدي عينة البحث من اختبار التحصيل المعرفي -.
(6 .) 
 (7تصحي  اختبار التحصيل المعرفي مرفق ) مفتاح – 5
 (8باستخدام التعمم النشط مرفق ) رحالبرنامج المقت -6

 المعاملات العممية لممتغيرات البدنية والميارية قيد البحث :
 الصدق: 

صدق التمايز بين  قام الباحث بحساب الصدق لممتةيرات البدنية والميارية باستخدام
 ريرياضي ومن نفس المرحمة السنية ( ، والأخمجموعتين أحدىما مميزة ) لاعبي نادي بنيا ال
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( طالبا 42غير مميزة من نفس مجتم  البحث وخارج العينة الأساسية  وبمغ قوام كل مجموعة )
 والجدول التالي  يوض  ذلك.

 (.جدول )
                    وغير المميزة                                                   وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 03=0= ن1ن في الاختبارات البدنية والمياريو قيد البحث

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين 
 متوسطين

 
 ت(قيمة )
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

البدنية
 

ة رمي كرة طبي
 كجم0

 26.581 372.183 0.776 4.768 62.614 3.769 سم

الوثب العريض 
 من الثبات

 3.304- 19.000- 14.496 195.350 21.241 176.350 سم

م في  00العدو
 منحني

 0.543- 0.080- 0.557 4.545 0.351 4.465 ث

الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 2.541 2.685 0.844 11.967 4.648 14.651 ث

الميارية
 

لتمرير ا
والاستقبال 
عمى حائط 

 ( ث03)

 12.411 6.030- 0.954 23.080 2.188 17.050 عدد

تنطيط الكرة 
م فى خط 00

 مستقيم

 25.735 6.607- 0.549 10.376 1.130 3.769 ث

 0 تصويب
ات  يد عمى كر 

المرمى من 
 م 03مسافة

 10.443 1.410- 0.507 1.560 0.366 0.150 عدد
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 0.30 =  3.35مستوى معنوية د قيمة ت الجدولية عن
مما يدل عمى  ( أن قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية6يتض  من جدول )

ال  المجموعة المميزة عند وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغير المميزة لص
 .ختبارات البدنية والميارية قيد البحثلإمما يدل عمى صدق ا 2.27مستوى معنوية 

 الثبات :
لحساب الثبات قام الباحث بتطبيق الاختبارات البدنية والميارية عمى عينة البحث 

ن التطبيقين طلاب وتم إعادة تطبيقيا، وبفاصل زمني قدره سب  إيام بي42الاستطلاعية وعددىم 
 وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني .

 (5جدول )
 نحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقينلا المتوسط الحسابي وا

 الأول والثاني للاختبارات البدنية
 03ن=

 
 

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الاول
معامل 
 طالارتبا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

البدنية
 

- 62.340 386.650 62.614 376.950 سم مكج0رمي كرة طبية 
0.089 

- 18.350 178.000 21.241 176.350 سم الوثب العريض من الثبات
0.330 

- 0.307 4.331 0.351 4.465 ث م في منحني 00العدو
0.076 

 0.025 4.382 14.552 4.648 14.651 ث الزجزاجى بطريقة بارو

الميارية
التمرير والاستقبال عمى  

 ( ث03)ط حائ
 عدد

17.050 2.188 13.707 2.516 
-

0.223 
م فى خط 00تنطيط الكرة 

 مستقيم
 ث 

3.769 1.130 4.228 0.264 0.151 
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كرات  يد عمى  0تصويب 
 م 03المرمى من مسافة

 عدد
0.150 0.366 0.546 0.823 0.063 

  00..3= 3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
د ارتباط قوي بين التطبيقين الأول وجاءت قيمة ر وج( أنو ي7يتض  من جدول )

مما يدل عمى ثبات الاختبارات  2.27المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
 البدنية والميارية قيد البحث.

 صدق التمايز : 
( طالب 42قام الباحث بحساب صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة مكونة من )

( طالب 42الثالثة ممن سبق ليم دراسة ذلك المحتوي والأخرى غير مميزة مكونة من )ة بالفرق
 ( يوض  ذلك.33بالفرقة الاولي وخارج عينة البحث ، والجدول )
 (6دول )ج

 مجموعتين )المميزة والغير مميزة( في الاختبار ين القياسين لمدلالة الفروق ب
 المعرفي )قيد البحث( )الصدق(

 (03) ن =                                                                               

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

المجموعة غير 
 المجموعة المميزة المميزة

 ورـــــالمحـ
 س + ع س + ع

 مستوي التحصيل المعرفي 0.516 3.400 1.398 33.200 63.215 29.800
 0.131=  3.35لية عند مستوى معنوية دو لجقيمة ت ا

بين متوسط  2.27( وجود فروق دالو إحصائيا عند مستوي 8يتض  من الجدول رقم )
يزة في اختبار التحصيل المعرفي، مما قياس المجموعة المميزة، ومتوسط قياس المجموعة الةير مم

 يدل عمي صدق اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.
 :ثبات الاختبار 

عادة تطبيقو   testولحساب معامل الثبات قام الباحث باستخدام طريقة  تطبيق الاختبار واف
_ retest ( طالب بالفرقة الثالثة من خارج مجتم  البحث م42عمي عينة مميزة قواميا ) من سبق

 ليم دراسة ذلك المحتوي .
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تطبيق الأول الي ( يوض  معامل الارتباط بين نتائج الاختبار المعرفي ف9والجدول رقم )
 والتطبيق الثاني.

 (7جدول )
 المعرفي ) قيد البحث ( ) ثبـات (التحصيل  معامـل الارتباط بين القياسين الأول والثاني اختبار

 (03) ن =                                                                                 
قيمة 
معامل 
 الارتباط

الفرق بين 
 نطيوسالمت

 الأول تطبيقال الثاني تطبيقال
 المحــــــور

 س + ع س + ع

 مستوي التحصيل المعرفي 3.400 0.516 3.600 0.516 0.200 2.889
 15..3 =  3.35الجدولية عند مستوى معنوية  رقيمة 

 2.27( وجود علاقة ارتباط دال إحصائياً عند مستوي معنوي 9يتض  من الجدول رقم )
الأول والتطبيق الثاني لاختبار التحصيل المعرفي، وكان معامل الارتباط ذو دلالة ن قيبين التطبي

 عالية مما يدل عمي ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث بدرجة عالية.
  :لأدوات المستخدمةيزة وا: الأجثالثاً 
 ساعة إيقاف. -    .مقاعد سويدي -.                 شريط قياس -
 كرات يد. -                 أقماع. -     وزان مختمفة.ا يةكرات طب -
 كم.4/3ميزان الكتروني لقياس الوزن لأقرب -

 (9البرنامج التعميمي المقترح : مرفق )
 اليدف من البرنامج :

في تعمم بعض الميارات التعمم النشط ج إلى التعرف عمى تفثير استخدام لبرنامييدف ا
 كرة اليد. فيي اليجومية والتحصيل المعرف

 خطوات تصميم البرنامج المقترح: 
 تحديد الميارات الأساسية في كرة اليد:

 و لتحديد الميارات الأساسية لطلاب الفرقة الاولي بالكمية قيد الدراسة ،قام الباحث
 بتحديدىا وفقاً لتوصيف المقرر الموضوع من قبل أستاذ المادة.

 الفترة الزمنية لمبرنامج المقترح:
 ( اسبوع .34المحدده لتنفيذ البرنامج ) دةلما -
 عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع )وحدة واحدة(.  -



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (16  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) مبرديس( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 ( وحدة.34العدد الاجمالي لموحدات التعميمية ) -
 ( دقيقة.2;زمن كل وحدة تعميمية ) -

 الدراسة الاستطلاعية:
خارج ن م ( طلاب42حيث قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قواميا )

  -م وذلك بيدف::423/ ;/49,48,47العينة الأساسية ومن نفس مجتم  البحث وذلك ايام 
 التدريب عمى إجراء التجربة وكيفية التعامل معيا . -
 الأدوات المستخدمو .اختبار صلاحية الأجيزة و  -
 التفكد من تطبيق الاختبارات وفقاً لمشروط الموضوعة لمبرنامج . -
عمى مستوي أداء بعض  النشط التعممملائمة البرنامج المقترح باستخدام ي مدالتعرف عمي  -

 جامعة بنيا.في كرة اليد لطلاب كمية التربية الرياضية اليجومية الميارات 
 رنامج.التي يمكن ان تواجو البالتعرف عمى الصعوبات  -

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبمية:

لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتةيرات )السن  يةبمقام الباحث بإجراء القياسات الق
الاختبارات الميارية( وذلك يومي  –الاختبارات البدنية  -مستوى الذكاء –الوزن -الطول  –

 م.:423/;/;52,4
 لأساسية: التجربة ا

 م إلى:3/32/423 تطبيق التجربة الأساسية عمى عينة البحث في الفترة منقام الباحث ب
 . في الأسبوع لكل مجموعة وحدة تعميمية بواق  أسبوع ( 34م وذلك لمدة ):4/34/423 الموافق

 القياسات البعدية:
( أسبوع لمجموعتي 34قام الباحث بإجراء القياسات البعدية في نياية تنفيذ البرنامج بعد ) 

 م.:9,8/34/423البحث تحت نفس ظروف القياسات القبمية وذلك ايام 
 :يةالمعالجات الإحصائ

 (  لمعالجة البيانات الاتية :SPSSاستخدم الباحث برنامج )
      T.testاختبار "  - -
        معامل الارتباط لبيرسون.     –المتوسط الحسابي.            -الوسيط.           -
 معامل الالتواء. -         معامل السيولة والصعوبة –الانحراف المعياري.        -
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 :ئج ومناقشتياتالنعرض ا   
 (8جدول )

             دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات 
 ثالميارية والاختبار المعرفي لمعينة قيد البح

 03ن=  

 الاختبارات
 
 وحده
 القياس

الفرق  البعديالقياس  القبميالقياس 
بين 

 متوسطين

 قيمة
ط المتوس ت

 حسابيال
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير والاستقبال عمى 
- 1.647 24.667 2.791 14.838 عدد ( ث03حائط )

9.829 
-

16.610 
فى خط  م00تنطيط الكرة 

 6.662 2.393 1.704 9.924 0.985 12.317 ث مستقيم

كرات  يد عمى  0تصويب 
- 0.466 1.300 0.722 0.397 عدد المرمى من 

0.903 -5.754 

 31.893 31.671 5.543 5.234 2.121 3.563 درجو الاختبار المعرفي
 1.71 =  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

القبمي والبعدي  نائية بين القياسييد فروق ذات دلالة إحص( وجو :يتض  من جدول )
دام دلالة الفروق  عند مستوي دلالة البحث باستخميارية قيد لممجموعة الضابطة في المتةيرات ال

 ( وجميعيا دالة إحصائيا.2.27)
كما يتض  أيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

(  2.27طة في الاختبار المعرفي قيد البحث بثاستخدام دلالة الفروق عند مستوي دلالة )الضاب
 ئيا.ا دالة إحصايوجميع

ومن خلال ذلك يتض  أن التحسن في المتةيرات الميارية والمعرفية لأفراد المجموعة 
 الضابطة يرج  إلى تفثير البرنامج التقميدي )الشرح والعرض(.

تقميدية إلى وجود المعمم في الوحدات سن بالنسبة لمطريقة الويرج  الباحث ىذا التح
ريبات التي تعمل عمى تنميتيا، وكذلك ج ليا ولمتدوأداء نموذ التعميمية وشرحو المفظي لمميارة

صلاح الأخطاء التي تظير أولا بفول.  لتصحي  شكل الأداء واف



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (14  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) مبرديس( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 بشكل لمتدريبات ةالمحاضر  خلال المعممتنظيم  أن إلىا التحسن يعزي الباحث ىذكما 
 تالميارا داءأ عمى الإقبال عمى الطلاب يساعد ليا جيد نموذج وأدائو لمميارة وعرضو شيق

 مما كان لو الأثر عمى تعمم المجموعة الضابطة لمميارات قيد الدراسة. بجدية،
 قيام ( : أن4225) حسن شحاتة، زينب النجار، حامد عماروىذا يتفق م  كل من 

 تعميم في الطرق أفضل من يعد ىذا فان ليا وعرض صورة الميارة شرح م  ذجنمو  بعمل المعمم
 لفن الدقيق الجيد الشرح عمي المعمم مقدرة عمى تتوقف لمميارة ينأداء اللاعب درجة وأن الميارات،

 ( 6;: 8التعميم. ) عممية خلال الجسم أجزاء لكل الأوضاع صحة من حيث الميارة أداء
 ،  (م.031) السيد إبراىيم توصل إلييا دراسة كل من نتائج التييتفق م  الكما ان ىذا 

 عمي تعتمد والتي التقميدية أن الطريقة إلي جيمائنت أكدت لتيوا،   (م0310) ابراىيم سامةأ
 بشكل وتعمميا الحركية لمميارات استيعاب المتعمم إلي أدت العممي النموذج وأداء المفظي الشرح
 (;3: 5( ، )35: 3.)إيجابي

 -وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى أنو:
القبمي والبعدي لممجموعة ي القياسين ة بين متوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائي" 

 .الضابطة لصالح القياس البعدي في متغيرات البحث قيد الدراسة
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 (9جدول )
ة التجريبية فى الاختبارات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لممجموع

 عينة قيد البحثالميارية والاختبار المعرفي لم
 03ن=

 
 ختباراتلإا

 
 وحده 

 ياسالق

الفرق  القياس البعدي القياس القبمي
بين 

 متوسطين

 
 قيمة
 ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يئالمعيار 

التمرير والاستقبال عمى 
- 2.442 19.367 2.863 15.004 عدد ( ث03ط )حائ

4.362 
-

6.349 
م فى خط 00تنطيط الكرة 

 6.245 1.201 0.681 11.417 0.803 12.617 ث مستقيم

كرات  يد عمى  0تصويب 
- 0.640 1.067 0.776 0.533 عدد م 03المرمى من مسافة

0.533 
-

2.905 
 درجو الاختبار المعرفي

3.067 2.559 26.426 3.532 23.359 
-

27.832 
 1.71=  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

القبمي والبعدي  نالقياسيي إحصائية بينذات دلالة  ( وجود فروق;يتض  من جدول )
( 2.27لممجموعة التجريبية في المتةيرات الميارية قيد البحث باستخدام دلالة عند مستوي دلالة )

 وجميعيا دالة إحصائيا.
وق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ضاً وجود فر كما يتض  أي
د البحث بثاستخدام دلالة الفروق عند مستوي دلالة المعرفية قيالمتةيرات  التجريبية في جمي 

 ( وجميعيا دالة إحصائياً.2.27)
المجموعة أن التحسن في المتةيرات الميارية والمعرفية لأفراد  قويتبين من خلال ما سب

 جيدة تعميمية ئةبي خمق والذيالتعمم النشط ي باستخدام التجريبية يرج  إلى تفثير البرنامج التعميم
من خلال إشراك جمي  حواس المتعمم واستثارة دوافعو نحو التعمم وجعمو يسير في العممية 

 تحسن ومفاتي  ةمميالع المفاىيم اكتساب عمى ساعدىم مما الفردية الفروق ومراعاة ايضا ،التعميمية
 موبالاس ىذه م  مميتفاع أن كما مأذىاني في بذلك والاحتفاظ البحث قيد المياري الأداء مستوي
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 بمورت حيث التعميمية لمعممية والمنظمة الميسرة لخطوتيا وفقا التعمم في مورغبتي الاساليب بففضل
 .مأذىاني في وتحسينيا لمميارات والعممية الفنية المفاىيم

 التعمم أن( 4225) حسن شحاتة، زينب النجار، حامد عمارم  كل من ذلك  ويتفق
 ما م  التفاعل طريق عن التعمم، عممية في فعال ردو  ممارسة ىعم الطلاب يساعد النشط

 وتوليد والتفسير، والمقارنة، بالملاحظة، ويقومون الصف في يقرأون أو يشاىدون أو يسمعون
 (337 : 8. )ومعممييم زملائيم م  ويتواصمون العلاقات، فواكتشا الأحكام واصدار فكار،الأ

التعمم  الي ان( 4228)  وأخرونأحمد سعادة جودت كما يتفق ايضا م  اراء كل من 
لمعممية التعميمية بما يتناسب وقدرات الفرد واتجاىاتو  الأساسيالمحور  الطالبالنشط يكون فيو 

جيات تعميمية تساعده عمى التعمم والتفكير وفيم المتنوعة ، ويطور المتعمم من خلالو استراتي
ة التعمم حيث يتفاعل مم ضمن عمميينخرط المتعالمعرفة وتوظيفيا في مواقف تعميمية جديدة، 
ن عممية التعمم النشط تتي  الفرصة لممتعمم أن ، واف  المتعمم من خلالو م  الآخرين ويتعاون معيم

نفس الوقت يمثل التحدي في مواجية الصعوبات  فيو  ،يختار ما يناسب قدراتو وحاجاتو وميولو
والمشاركة حمل المسئولية، متعمم عمى تنو يشج  الوىذا ما يركز عميو التعمم النشط لأ ،والعقبات

 ( :33:  6) فييا
 Christianson، كريستيان  (1()م.031) السيد إبراىيم كل من ما توصل اليو  وىذا

Fisher (0339( )15م ، ) لنشط لو تفثير إيجابي عمي تحسن مستوي أن التعمم اوالتي تشير
 .حدة عمي ضةريا بكلالتعمم والأداء لمميارات الحركية 

 -وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة " 

 عدي في متغيرات البحث قيد الدراسة.التجريبية لصالح القياس الب
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 (13جدول )
الضابطة في الاختبارات التجريبية و لممجموعتين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 

 الميارية والاختبار المعرفي لمعينة قيد البحث
 03=0ن= 1ن                                                                              

وحدة  الاختبارات
 القياس

الفرق  تجريبيةال الضابطة 
بين 

 متوسطين
المتوسط  قيمة ت

 حسابيال
راف الانح

 لمعياريا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير والاستقبال عمى 
 9.855- 5.300- 1.647 24.667 2.442 19.367 عدد ( ث03حائط )

م فى خط 00تنطيط الكرة 
 4.456 1.493 1.704 9.924 0.681 11.417 ث مستقيم

كرات  يد عمى  0تصويب 
 1.615- 0.233- 0.466 1.300 0.640 1.067 عدد م 03المرمى من مسافة

 39.837 :2:.: 7.765 57.456 5.754 48.648 درجو الاختبار المعرفي
 1.71 =  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

البعديين  نن القياسييروق ذات دلالة إحصائية بي( وجود ف32يتض  من جدول )
استخدام دلالة الفروق عند قيد البحث بت الميارية لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتةيرا

 ( وجميعيا دالة إحصائيا.2.27مستوي دلالة )
كما يتض  أيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين  

لة يبية والضابطة في المتةيرات المعرفية قيد البحث بثاستخدام دلالة الفروق عند مستوي دلاالتجر 
 ائيا.يا دالة إحص( وجميع2.27)

ومن خلال ماسبق يتبين تثحسن المثستوي الميارى والمعرفي لطلاب المجموعة التجريبية 
 حيث ةلممجموعة التجريبيبرنامج التعمم النشط عن الضابطة قيد البحث ، ويرج  الباحث ذلك إلى 

في  ت اليجوميةفي الميارا التعميمي الموقف في وتفاعمو ونشاطو المتعمم إيجابية عمى عتمدي أنو
 المعمم يطرح وفييا التفكير بمرحمة فتبدأ ومتتاب  متتالي منطقي بتسمسل وتتمكرة اليد قيد البحث 

 مجموعة الطلاب يشارك حيث المشاركة ثم ،لتوجية التفاعل بين الطلاب فيما بينيم  فكرة أو سؤالاً 
شكال تقميدية حيث تحتوى دية" تتخذ أبعة "التقمي، أما بالنسبة لمبرامج المتوالآراء الأفكار وتبادلوا
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عمى قدر كبير من عدم التخطيط لممحتوى التعميمي بالإضافة إلى افتقارىا لإتباع الأسموب العممي 
 .ئص وقدرات التلاميذالحديث في التعميم وعدم مراعاتيا لخصا

 -وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنو:
بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين لة إحصائية روق ذات دلا توجد ف" 

 الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في متغيرات البحث قيد الدراسة.
 الاستخلاصات والتوصيات :

 ت:الاستخلاصا
ات النشط ساىم بطريقة إيجابية في مستوي تعمم بعض الميار  ي باستخدام التعممبرنامج التعممال -3

 في رياضة كرة اليد قيد البحث لطلاب المجموعة التجريبية.  اليجومية الأساسية
النشط كان أكثر تفثيراً في مستوي تعمم  بعض الميارات  ي باستخدام التعممبرنامج التعممال -4

في رياضة كرة اليد قيد البحث من البرنامج التقميدي )الشرح والعرض( مما  يجوميةلاالأساسية 
 ره.عميتو وتفثييدل عمى فا

فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  ىناك -5
يد لطلاب في  كرة ال اليجوميةوالضابطة فى مستوي التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات 

 جامعة بنيا لصال  المجموعة التجربية . -بكمية التربية الرياضية  الاوليفرقة ال
 لتوصيات:ا
 الأساسية الميارات تعمم بعض مستويفي تنمية  النشط التعممالباحث باستخدام  صييو  -3

 عوارتفا الطلاب استيعاب عمى إيجابي تفثير من لو لما البحث قيد رياضة كرة اليد فيالدفاعية 
 . لدييم الميارات الأساسية مستوى

تقان ال ثةريسية الحديالتدكفحد الأساليب  التعمم النشطاستخدام يوصي الباحث ب -4  مياراتلتعمم واف
 . التربية الرياضية كمياتلطلاب الرياضية المختمفة 

اجراء دراسات مشابية باستخدام التعمم النشط عمي متةيرات أخري وتفثيرىا يوصي الباحث ب -5
 بعض الميارات اليجومية في رياضة كرة اليد.عمي 

 طائرة ( –سمة  –قدم المختمفة ) الرياضات دراسات مشابية في  ءإجرايوصي الباحث ب -6
 . المختمفة

العمل عمى تشجي  أعضاء ىيئة التدريس لإستخدام الأساليب التدريسية يوصي الباحث ب -7
 ة لمطلاب كمتطمب من متطمبات الجودةوالعمل عمي التنوي  وزيادة الدافعيتدريس الالحديثة فى 

 وذلك لتفادى جمود الطريقة التقميدية فى التدريس.
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 :اجعلمر ا
 اجع العربية:: المر أولًا 

" التعمم النشط عمثى التحصيل المعرفي ومستثوى أداء بعثض الميارات  إبراىيم السيد حجازي : -1
جستير، كمية التربية الرياضية بنين، الأساسية في كرة القدم بدرس التربية الرياضية "، رسالة ما

 م.4236جامعة الزقازيق، 
عمي مستوي التحصيل المعرفي والمياري  ئقة التداخللوسائط الفاتفثير ا:"   أحمد محمد أبوزيد -0

لبعض الميارات الأساسية في كرة اليد"،رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة 
 م .:422، 

" أثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط عمى تطوير بعض  م عمارة :أسامة إبراىي -0
دكتوراه، كمية التربية شعبة التربية الرياضية، جامعة  مم "، رسالةلمطالب المعالميارات التدريسية 

  م.4234جنوب الوادي، 
لمنشر، : " التعمم النشط بين النظرية والتطبيق "، دار الشروق  جودت أحمد سعادة وأخرون -.

 (38) م.4228عمان، الأردن، 
عثمان ، ترجمة " مم الثريةميارات التع -: " تصميم التعمم النشط  جيرى فمولنج ووليام ىنجنستون -5

  م.4226، دار القمم، دبي ، نايف السواعى
: " معجم المصطمحات التربوية والنفسية "، القاىرة، حسن شحاتة، زينب النجار، حامد عمار -6

  م.4225ية، الدار المبنان
حميل "القياس والتقويم وتكمال عبدالرحمن درويش، قدرى سيد مرسي، عماد الدين عباس :  -7

 م .4224ليد )نظريات ، تطبيقات("، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة ، اه فى كرة االمبار 
 م.4223القياس المعرفي الرياضي" ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة     ليمى السيد فرحات :" -8
قانون("،  –تعميم  -: "كرة اليد ) تدريب إبراىيم أبو عاصي ، مدحت قاسم عبد الرازق  مدمح  -9

 م.4223جارة ، الإسكندرية ،كة عبير لمتالطباعة بشر دار 
القياس والتقويم في التربية البدنية" ، دار النشر العربي ، محمد صبحي حسانين :  " -13

 م .4223القاىرة ،
ى بإستخدام الييبرميديا عمى تعمم بعض ميارات مج تعميمأثر برنامحمد محمود توفيق :" -11

ماجستير، كمية التربية الرياضية  نيا"، رسالةبمحافظة المكرة اليد لدى طمبة المرحمة الثانوية 
 .م:422لمبنين، جامعة المنصورة ،
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"كرة اليد لمجمي  )التدريب الشامل والتميز الميارى("، دار الفكر منير جرجس إبراىيم :  -10
 م.4226ربي، القاىرة ،الع

 ، مكتبة 3ط تكنولوجيا التعميم المعاصر )الحاسوب والانترنت( ،ىادي مشعان ربيع :  -10
 م .4228عربي لمنشر والتوزي  ، الأردن ، المجتم  ال

التعمم التبادلي وأثره عمى التحصيل المعرفي والمياري لبعض : ياسر محمد حسن قاسم  -.1
بحث منشور مجمة ، لاب كمية التربية الرياضية جامعة بنياالميارات الاساسية في كرة اليد لط

 م. :423سيناء لعموم الرياضة ، 
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